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la récré

On l'appelle aussi  
"Pâte à prout" !
Tes parents ne le connaissent peut-être pas 
mais toi si ! Le Slime est une sorte de chewing-
gum géant à manipuler, qui change de texture 
en fonction de ce que l'on en fait. Au repos, 
elle devient dure comme du ciment (on peut 
toujours s'amuser à essayer d'enfoncer le 
doigt dedans !). Mais dès qu'on la tripatouille, 
elle redevient aussi élastique qu'un chewing-
gum qui fait des fils... Hypnotisant !!

La plupart des recettes de Slime font appel à 
de la colle ou à du borax, mais sais-tu qu'il est 
possible d'en faire une version bio ? Tu pourras 
même la colorer à ta guise avec des pigments 
naturels issus de la betterave, du chou rouge 
ou encore de la spiruline... A toi de jouer ! 

 Fabrique ton Slime bio ! 

Pour 1 slime,  il te faut :
•  100 g de fécule de  maïs• 5 g de sel• 50 g de liquide vaisselle• 30 g d'eau• Un colorant bio de ton choix : spiruline, jus de betterave ou de chou rouge...

Scotcher un bord...Réunis devant toi tous les ingrédients, 
ainsi qu'un saladier et une fourchette. 

Verse l'eau dans le saladier. Ajoute le sel, 

mélange, puis ajoute le liquide vaisselle. 

Verse petit à petit des cuillerées de fécule, 

en remuant jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de 

blocs blancs. 

Mélange jusqu'à ce que  la pâte soit 

homogène. S'il est trop compact, 

ajoute un tout petit peu d'eau. Ton slime est prêt, amuse-toi bien ! 
N'oublie pas de lui donner un nom et de 
le conserver au réfrigérateur. Sa durée 
de vie est d'une semaine environ. 


