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la récré

Fabriquer ses produits de beauté maison 
permet d'éviter nombre d'emballages en 
plastique... Cela offre aussi la possibilité de 
les personnalité avec les parfums que l'on 
aime et de créer de jolis papiers cadeaux 
de récup' pour les offrir aux copains ! 

Voici une recette tirée du livre 60 idées 
ludiques pour en finir avec le plastique 
qui vont te permettre de fabriquer des 
bombes effervescentes pour le bain. A toi 
de choisir ton parfum préféré : framboise, 
vanille, orange... 

Pour 12 bombes de bain  il nous faut :

Réunis et pèse tous les 
ingrédients. 

Une fois le beurre de cacao fondu, ajoute l'extrait de 
framboise et mélange bien. 

Enroule la bande sur elle-même 

jusqu'au bout. 

Dépose chaque rose dans un moule à 
muffin et enfourne pour 25 à 30 mn 
à 180 °C. 

•  20 g de beurre de cacao (alimentaire)
• 30 gouttes d'extrait de framboise 

(alimentaire)• 50 g de bicarbonate de sodium (alimentaire)• 25 g d'acide citrique (droguerie écologique)
• 12 g de fécule de maïs (alimentaire)

• 12 g de lait en poudre (alimentaire)

Le mélange doit avoir la 
consistance de sable humide. 

Répartis le mélange dans des caissettes en papier ou des moules à glaçons en silicone, en pressant bien pour obtenir des blocs. Laisse sécher à l'air libre pendant 24h. 

Fais fondre le beurre de 
cacao au bain-marie. 

Dans un bol, mélange le bicarbonate, 

l'acide citrique, le lait en poudre et la 

fécule.  
Ajoute le beurre de cacao et 
mélange bien.

 Des bombes de bain
chocolat blanc framboise 


